
D i e  O r t h o n y x i e s pa n g e 

Hilfe bei eingewachsenen Nägeln 

Bei schmerzhaft eingewachsenem oder eingerolltem 
Großzehennagel hilft die Orthonyxiespangentech-
nik. Sie wirkt korrigierend und schmerzlindernd 
zugleich und hilft eine Operation zu verhindern.

Wirkungsweise: Die seitlichen Nagelränder werden 
über den Behandlungszeitraum mithilfe einer indivi-
duell angepassten Orthonyxiespange angehoben, bis 
der Nagel seine natürliche flache und breite Form 
wieder zurückerhalten hat.

Behandlungszeit: Je nach Stärke der Nagelverfor-
mung wird die Orthonyxiespange mehrere Monate 
getragen. Die Spange wächst mit dem Nagel mit, 
daher muss sie alle 4–6 Wochen abgenommen, 
nachgespannt und neu aufgesetzt werden. Durch die 
besondere Anbringung verrutscht sie nicht und kann 
auch nicht verloren gehen.
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Schmerzfrei und ohne Behinderung können Sie sich 
auch mit der Nagelspange bewegen. Selbst Sport 
kann weiterhin ungehindert ausgeübt werden. Neben 
Orthonyxiespangentechnik gibt es weitere Möglich-
keiten der Nagelkorrektur. Welche letztendlich An-
wendung finden sollte, hängt u. a. von der Beschaffen-
heit des Nagels ab.

Wir beraten Sie gerne!


